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Untersuchung des Einflusses unterschiedlicher Erndhrungsgewohnheiten
auf die Nahrstoffzusammensetzung und das mogliche Biogaspotenzial von Fazes

Ich glaube, ich probiere heute
Mend 1 bis 3!
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3 Erndhrungsplane fir jeweils
3 Wochen
* Normale Vollkost (ca. 3500kcal)

* Streng vegan (ca. 3500kcal)
* Diat (ca. 1200kcal)

Auswertung der Laborergebnisse Laboruntersuchung der anfallenden
Fazes auf
Woche 1 2 2 a 5 6 7 8 9
BSB, [mg/gFizes] 150 130 160 150 140 70 150 130 160
_5 CSB [mg/gFazes] 464 368 399 402 456 330 464 368 399
£ ot s m m v o a 1w 1 s » * BSBg
& et o um s s wm m e + CsB
lipophile Stoffe [mg/gFazes] 40 38 37 a7 a8 4 40 38 37 ¢ TOC
Fazesmenge [g/d] 115 67 70 221 301 366 115 67 70 . N
BSB; [g/d] 17 9 11 33 42 26 17 9 11 ges
. CsBlg/d] 53 25 28 89 137 121 53 2 28 )
"Fg TOC (g/d] 13 5 6 25 29 19 13 5 6 ges
* Yoo e G5 0s o4 o 1e 1 g o os + schwerfl. lipophile Stoffe
Eo[pgﬁlstuﬂe [g/d) 43,2 zz,g 2;: 105,3 1A7,: 157,2 43: zz,g zZ: ¢ Trockensubstanz
Entwicklung einer vereinfachten Abschétzung des :
& ; g ; Untersuchungsergebnis
Umrechnung anhand Biogaspotenzials
Kohlenstoffa ufteilung «Hinsichtlich N&hrstoffkonzentrationen unterliegen die
Fazes wahrend der unterschiedlichen
Kohlenstoff (C) -) Kohlenhydrate Erndhrungsszenarien geringen aber eindeutig
. L feststellbaren Schwankungen.
Stickstoff (N) ™= EiweiR g
lip. Stoffe =) Fett *Ein herausragender Unterschied ist bei der
protokollierten taglich anfallenden Fazesmenge
{C os = CEiwe/'ﬁ + Cropt (+CKohlenh )} festzustellen. In der veganen Erndhrungsphase, die sich
g ! durch schlackenreiche komplexe Nahrungsmittel
auszeichnet, lag die taglich anfallende Fazesmenge um

bis zu 600% Uber der in der Didtphase anfallenden
Menge. Dies ist auf die erschwerte AufschlieRbarkeit der
Nahrungsmittel und dem damit verbundenen erhohten
Bedarf an Verdauungsinstrumenten zurtckzufiihren.
Zusétzlich erreichte der Trockensubstanzgehalt der Fazes
in der veganen Phase ein Minimum.

Eiweif=N+C
Fett=lip.St.+C
Kohlenh.=Cp,,

000

« Die Auswertung der Versuchsergebnisse mit dem dafur
entwickelten Umrechnungskonzept hinsichtlich
Biogaspotential, weist die Fazes aus veganer Erndhrung
auf Grund der Zusammensetzung und besonders wegen
der taglich anfallenden Menge als am besten fur die
Biogasproduktion geeignet aus.




